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RUN & HELP

Laufen für den guten Zweck

Der RUN & HELP ist ein jährlich stattfindendes 

Charity Event auf Initiative von MedicoFirst und 

der BA.Unternehmensgruppe. Ob Joggen, 

Walken, Gehen, im Rollstuhl oder mit dem 

Laufrad – teilnehmen kann hier jeder – dabei 

sein ist alles! 

Die Sponsoren- und Spendeneinnahmen werden 

zu 100% einer sozialen Einrichtung oder einem 

bedürftigen Projekt gespendet. 

Helfen wir gemeinsam!

Es gibt verschiedenste Möglichkeiten, den 

diesjährigen RUN & HELP zu unterstützen. Diese 

möchten wir Ihnen gerne kurz auf den folgenden 

Folien vorstellen und würden uns sehr freuen, wenn 

Sie dabei sind!
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EVENT-FACTS

Rahmenprogramm

Erwachsene (18+) 10 Euro

Kinder (4+) 5 Euro

3. Juni 2023

15 Uhr

Aasee Ibbenbüren (Beach)

Mit tollem Kinder-Rahmenprogramm
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MAN DARF NICHT 

VERLERNEN, DIE 

WELT MIT DEN 

AUGEN EINES 

KINDES ZU 

SEHEN.
HENRI MATISSE
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FÖRDERPROJEKT 2023

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V., Ibbenbüren und die 

Bürgerstiftung Tecklenburger Land haben das Projekt „Wir für Kinder“ 

ins Leben gerufen, mit dem Ziel, Kinder so früh wie möglich zu 

unterstützen, wenn sie aus belasteten Familien kommen oder aus ganz 

unterschiedlichen Gründen zusätzliche Hilfe und Förderung benötigen.

HIER KLICKEN

FÜR 
WEITERE 
PROJEKT-INFOS

WIR FÜR KINDER

https://www.skf-ibbenbueren.de/wir-fuer-kinder
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SPENDENPAKETE

Ihre Unterstützungsmöglichkeiten

Spendenpaket 1

Logointegration:

Website

Logowall

Social Media

Aftermovie

15 Läufer-Tickets (Wert: je 10 Euro)

Offizielle Spendenquittung

Spendenpaket 2

500 EUR

1.000 EUR
Ihre Spende läuft 1:1 ins Projekt Ihre Spende läuft 1:1 ins Projekt

Logointegration:

Website

Logowall

Social Media

Aftermovie

Start-/Zieltraverse

25 Läufer-Tickets (Wert: je 10 Euro)

Standpräsentationsfläche vor Ort

Offizielle Spendenquittung

500 EUR
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TEAM CHALLENGE

Auch in diesem Jahr wird es wieder eine Team Challenge speziell für 

Unternehmen und Vereine geben. Hier können Ihre Mitarbeitenden oder 

Vereinsmitglieder gemeinsam gegeneinander antreten.

Innerhalb von 2 Stunden hat Ihr Team die Möglichkeit, so viele Runden 

wie möglich zu sammeln – anschließend wird die Zahl der gelaufenen 

Runden durch die Anzahl an Mitarbeitenden geteilt. 

Das Team mit den meisten Runden gewinnt die Team Challenge und 

hat die Möglichkeit, den RUN & HELP Team Pokal zu gewinnen.

Lauf Team Challenge: 15 – 17 Uhr

Siegerehrung: 17.30 Uhr (Beach am Aasee)

HIER KLICKEN

…FÜR DIE KÄMPFER UNTER UNS

ZUR ANMELDUNG 
IHRES TEAMS

https://run-and-help-ibb.de/


Fußzeile

RUN & HELP 
2022

AFTERMOVIE
HIER KLICKEN

https://run-and-help-ibb.de/video/BA_RunandHelp.mp4
https://run-and-help-ibb.de/video/BA_RunandHelp.mp4
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IHRE ANSPRECHPARTNER

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

lwindmann@ba-unternehmensgruppe.de

+49 151 74 444 519

MATTHIAS
SCHILLER
Bereichsleiter Marketing
BA.Unternehmensgruppe

LISA
WINDMANN
Senior Marketing Manager
BA.Unternehmensgruppe

mschiller@ba-unternehmensgruppe.de

+49 174 1628 612

mailto:lwindmann@ba-unternehmensgruppe.de
mailto:mschiller@ba-unternehmensgruppe.de
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